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AIKIDO

El Arte de la Esgrima

a Manos Vacia

Héctor Villagomez ‘
Sho Dan Aikikai

lo largo de mis afios de practica

muchas veces me han hecho la

siguiente pregunta, ¢Qué es el
Aikido?. Existe un creciente interés en develar
la identidad de este Arte Marcial y dar una
respuesta a la cuestion antes formulada, pero
en realidad yo creo que no existe una Unica
respuesta, cada practicante puede responder a
esta interrogante de una forma diferente, es
mas un mismo practicante con el tiempo
cambiara su contestacion a esta misma
pregunta.

Entonces, ¢Que es el Aikido?. En esta
oportunidad me tocara a mi, dar mi vision al
respecto, debo aclarar que en este universo en
constante cambio cada respuesta debera
adaptarse unificando, constante y relativo. Asi
pues empezaré por la constante; Aikido es un
Arte Marcial de Origen Japonés que fue creado
por O Sensei Morihei Ueshiba después de haber
sintetizado sus conocimientos en Esgrima
(Japonesa),
Combate cuerpo
a cuerpo y
B mezclarlo con su

del mundo,
| heredada de una
secta Shintoista
llamada Omoto-
Kyo. Estos son

los tres pilares
que sostienen el
origen del Aikido. De las escuelas Daito Ryu
Aikijujutsu y Yagyu Ryu (Combate cuerpo a
cuerpo) estan tenidas sus técnicas, salpicadas
e indisolubles con el alma del samurai, el sable.
Katori Shinto Ryu, Yagyu Ryu y Muso Shinden
Ryu aportaron el alma, pero fue la religion
Omoto-Kyo la que le dio direccion ideolégica. Al
final surgio6 algo mas que un sistema de lucha.

Ante el mundo naci6é una nueva forma
de analizar el universo una postura holistica,
una forma de vida llamada Al (unién), KI
(energia), DO(camino) o el arte del auto
liderazgo.

Con esta sintesis O Sensei Ueshiba logro
unificar lo mejor del pasado con una novedosa
forma de ver el futuro que brinda al practicante
la oportunidad de superarse constantemente
en una evolucién cuyo unico limite es el que
cada quien se auto impone.

Pero no hay que dejarse enganar, el
camino del auto descubrimiento que planteé O
Sensei pasa por un duro entrenamiento fisico
plasmado en una efectiva Arte Marcial y esta es
la puerta del Aikido a la iluminacién, a el Satori.

A diferencia de otros sistemas su
planteamiento marcial se puede resumir en
tres principios:

Relatividad, Proporcionalidad y Simultaneidad.
¢Pero que significa esto en términos de un Arte
Marcial?. En oposicion a lo que la mayoria de
las personas creen Aikido no es un sistema
defensivo, sin embargo, uno de sus preceptos
principales es el de Ai Nuke o mutua
preservacion de los combatientes, esta
presente a cada paso. En la mayoria de los
sistemas se plantea un esquema de accion,
Ataque-Defensa- Contra Ataque. En el sistema
Aikido las cosas son distintas, ya que no existe
la idea de defensa, no hay bloqueos, paradas (
como Jodan Age Uke en Karate do), entre
otros... ante un ataque se provecta un contra
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ataque inmediato fluido, enérgico, sin
vacilaciones... asi lo aseveré O Sensei cuando
afirmé que “Los principios del Aikido se
fundamentaban en Irimi (entrar), Atemi (
Golpes a puntos especificos)...”.

En todos estos planteamientos se ve la
influencia del Ken (sable), puesto que, en este
arte la idea de defensa como la accién de parar
un golpe o ataque confrontando directamente
no existe, ya que, el sable, auque de acero y
forja exquisita, podia partirse en este tipo de
acciones.

En el Kamae (postura), también se ve
facilmente la similitud con el arte del Ken. Es
evidente en movimiento como Te Gatana (mano
en forma de sable) o Sho Men Uchi (Kiri Otoshi /
golpe descendente a la cabeza) su influencia.
Toda la cultura Japonesa muestra una
fascinacion por el Ken pero Aikido sublima esta
atraccion y la hace parte de si mismo.

O Sensei nos obsequio con esta
interpretacion del arte de la guerray a través de
su particular vision nos
abri6 un mundo de
posibilidades donde la
violencia no tiene
cabida y la realizacion
es el resultado légico de
una vida dedicada al
trabajo arduo en el Dojo.
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Aiki Expo 2002

en Las Vegas

Es un placer anunciar uno de los
eventos del aiki mas excitantes de los ultimos
tiempos e invitar a todos y cada uno de usted
a asistir. Del 3 a 5 de mayo, 2002 a la Aiki
Expo 2002 en Las Vegas, Nevada, EE.UU.. El
Expo se efectuara en el Complejo Deportivo
McDermott de La universidad de Nevada.

Nosotros hemos congregado un
grupo maravilloso de maestros de disciplinas
diversas a que compartan sus conocimiento
fuera y dentro del tatami.

Estaran participando en la Aiki Expo 2002:
Kyoichi Inoue, 9 dan, Yoshinkai Aikido,
Hiroshi Isoyama, 8 dan, Aikikai
Hiroshi Ikeda, 7 dan, Aikido Ueshiba Ryu,
Doran Franco, 7 dan, Asociacién de Aikido del

Norte de California,
Yukio Utada,7 dan, Yoshinkai Aikido,
Katsuyuki Kondo, Daito-ryu Aikijujutsu
Hombu-cho,
Don Angier, Director Yanagi-ryu Aiki Jiu Jitsu
Peter Goldsbury,6 dan y Presidente del Aikido
Internacional Federation
Patricia Hendricks, 6 dan Aikikai (lwama
Aikido)
Kenji Ushiro , Shihan, Shindo-ryu Karate,

Se realizaran demostraciones por los
maestros de los diferentes estilos en dos-parte
en las tardes del 3 y 4 de mayo en

conjuncion con el Aiki Expo. Aparte de los
seminarios dirigidos por los maestros durante
el Expo, nosotros estamos invitando a otros
20-25 maestros de lo mejor del aikido y otras
artes para hacer demostraciones durante
estos dias. Esto promete ser un evento Uinico
que atraera una serie nunca antes vista de 1
talento de las artes marcia.

Hemos invitando un numeroso
grupo de distribuidores de suministro de
artes marcial (distribuidores, publicaciones,
dojos, etc.), para poner exhibiciones durante
el Expo.

La cuota del registro durante los tres

dias de el seminario de fin de semana es
$300. Aquéllos que hagan un preregistro
podran tener un descuento pagando solo
$250.

Por favor vaya a www.aikidojournal.com y
siga los pasos del registro y obtenga mas
informacion sobre Aiki Expo 2002.

iVenga y inanos en Las Vegas para el evento
del aiki de una vez en la vida!

Stanley Pranin.
Dir. Akido Journal

Hanmi Handachi Wasa

Giaku Katate Dori
Shiho Nage
Forma: Omote

Tori: Prof. Héctor Villagomez
Uke: Gonzalo Sarmiento




