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Al HAMMI KATATE DORI: Agarre de la mano derecha o viceversa.
AIKIDO: Camino de la armonia con la energia. Se puede definir como;
“El arte de la esgrima sin sable”, Arte Marcial japones.

AIKI TAISO: ejercicios especificos para desarrollar el flujo del ki.
ANZA: Sentado con las piernas cruzadas.

ATEMI: Golpe ( en Aikido se refiere a puntos concretos.)

ATAMA, MEN: cabeza.

ASHI: pie.

AWASE : ejecucion de técnicas al mismo tiempo del ataque

AYUMI ASHI: Desplazamiento donde un pie pasa al otro

BOKKEN: Sable de madera.

BUDO: Camino de guerra, generalmente se usa para describir las artes
marciales como forma de vida.

BUDOKA: Persona que practica el Budo.

BUKI WAZA: Trabajo con armas.

CHIBURI: movimiento con las katana para limpiar la sangre del enemigo
cortado.

CHUDAN: Mitad, a la altura del estomago.

DAN: Grados avanzados (cinturones negros); 1° Shodan, 2° Nidan, 3° Sandan,
4°Yodan, 5° Godan, 6° Rokudan, ...

DOJO: Lugar de practica del camino.

DORI: Control.

ERI DORI: Agarre por el cuello del Gi, desde atras.
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GAKUSE: Estudiante.

GERI: Patada.

GI: Uniforme.

GOKYO: Quinto principio, uno de los controles basicos.

HAKAMA: Pantaldn tradicional japonés, negro o azul, que llevan los
practicantes de Aikido y otras artes marciales.

HAMMI HANDACHI: Técnicas con un practicante de pie y otro de rodilas.
HAPPO: Las ocho direcciones.

HARA: Punto en el abdomen a tres dedos debajo del ombligo, lugar donde
se concentra el ki.

HIDARI: Izquierda

HIJI DORI: Agarre por el codo.

IKKYO: Primer principio, uno de los controles basicos,

literalmente; “clavar”.

IRIMI: Entrada penetrante.

JO: Baston de madera de 1,30m de altura, con el que se practica el AIKI JO
y el JO DO.

JODAN: Alto, a la altura de la cabeza.

JO DORI: Trabajo con baston.

JU WAZA: Trabajo libre generalmente frente a un ataque especifico.

JUII: Cruz. Cruzar.

KAITEN: Rotacion sobre el mismo eje.

KAMAE: Guardia, postura.
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KATA DORI: Agarre por el hombro.

KATATE DORI: Agarre de la mano derecha sobre la izquierda, o viceversa.
KATATE DORI KUBISHIME: Agarre de la mano y extrangulacion por detras.
KEIKO: Entrenamiento, Go no Keiko, Ju no Keiko, etc

KEIKO GI (0 DO GI): Uniforme del aikido.

KOKYU: Respiracion.
KOSHI: Cadera.

KOTE GAESHI: Proyeccion agarrado de la muiieca.
KUMI TACHI: Practica de bokken con un compaiiero.

KUSUSHI: Desequilibrio.

KYU: Grados de alumnos: 6° Rokyu, 5° Gokyu, 4° Yonkyu, 3° Sankyu,

2° Nikkyu, 1° Ikkyu.
MA AI: Distancia.

METSUKE: Mirar al oponente, mirada periferica en constante revision.

MIGI: Derecha.

MUNA DORI: Agarre de la solapa.
MUSSO: Vacio.

NAGE: Proyeccion.

NIKYO: Segundo principio, uno de los controles basicos.
O SENSEI: Gran maestro (MORIHEI UESHIBA, el fundador)

OBI: Cinturén.

OMOTE: Por delante, directo, por la parte interna.
OTOSHI: Descendente, caer, hacia abajo.
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REI: Saludo, inclinacion.

RYO KATATE DORI: Agarre a ambas manos.

SABAKI: Desplazamiento.

SANKAKU TAI: Posicion de los pies alineando los talones, en forma de
triangulo

SANKYO: Tercer principio, uno de los controles basicos.
SEIKA TANDEN, HARA: El centro del cuerpo.

SEIZA: Sentado de rodillas.

SENSEI: Profesor, literalmente ;“el que errd primero”.
SHIKO: Andar de rodillas.

SHO MEN UCHI: Corte recto descendente a la cabeza.
SODE DORI: Agarre por los codos del Gi.

SOTO: por fuera.

SUGI ASHI: Desplazamiento donde un pie sigue al otro
SUWARI WAZA: Técnicas con ambos practicantes de rodillas.
TACHI DORI: Técnicas donde tori desarmado proyecta o controla a uke
armado con un sable.

TACHI WAZA: Técnicas con ambos practicantes de pie.
TABI: Especie de media de dos dedos.

TAI : Cuerpo.

TANTO: Cuchillo.

TANTO DORI: Trabajo en contra de ataques con cuchillo.
TANINZU GAKE: Trabajo libre con varios atacantes.
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TEN CHI NAGE: Proyeccion cielo tierra.

TENKAN: Girar en 180° y dar un paso hacia atras.

TORI: Defensor. ( El que ejecuta la técnica).

TZUKI: Pufietazo, golpe directo, literalmente abertura.
UCHI: por dentro.

UDE: Brazo.

UKE: Atacante ( El que recibe la técnica)

UKEMI: (Caida) rodar.

URA: Hacia atras, por la parte externa, la forma absorbente.
USHIRO: Por la espalda.

YOKO MEN UCHI: Corte diagonal descendente a la linea del Gi.
YONKYO: Cuarto principio, uno de los controles basicos.
ZANSHIN: La actitud justa, determinacion, estado de alerta.
ZOORI: Sandalias para salir del Dojo.
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DOOMO ARIGATOO GOZAIMASU: Muchas gracias.
ONEGAI SHIMASU: Por favor.

HAL Si.

IIE: No.

YAME: Terminar, parar.

JOL: Preparados
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HAJIME: Comenzar, empezar.

MOKUSO: Orden para comenzar un lapso de meditacion, concentracion
o contemplacion.

REI: Saludo

KONNICHIWA: Buenas tardes

MOTO-E: Volver a la posicion inicial

ZEIZA: Sentarse con los gluteos apollados en los tobillos
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REE: 0 SHICHI /NANA: 7
ICHI: 1 HACHI: 8

NIL: 2 KYUU/KU:9
SAN: 3 ZYUU: 10
SHI/YON: 4 ZYUU ICHI: 11
GO: 5 ZYUU NI: 12
ROKU: 6 ZYUU SAN: 13...



